
Full d’inscripció a la ruta omplert i signat pels pares/mares

(autorització + fitxa de salut + drets d’imatge)

Declaració responsable Covid-19

Fotocòpia del DNI, targeta sanitària/mútua i targeta FEEC

Resguard del pagament 

LA XIRUCADA 
Ruta salines-bassegoda

Pagament

Data límit: diumenge 22 d’agost
 

Número de compte: ES93 2100 0415 0702 0024 1003

Concepte: La Xirucada - Nom i Cognoms (participant)

Transport
 

cotxes dels
pares i mares

sortida
 

15h 
al pàrquing
de l’entrada
de La Vajol

 (venint
d’Agullana) 

 
 

arribada
 

17h
pàrquing de

terra
d'albanyà

Ruta  

DOCUMENTACIÓ NECESSÀRIA PER A FORMALITZAR LA MATRÍCULA

(podreu trobar els PDF’s a la web)

1a etapa. LA VAJOL - LES SALINES. 13 km
Anirem des de La Vajol fins a Les Salines passant per un tros del
camí de l’exili . Una vegada arribem ens podrem refrescar a la font
i dormirem entre el refugi i tendes de campanya. 

2a etapa. LES SALINES - EL FAU. 14 km
Baixarem fins a Maçanet, allà aprofitarem per fer-nos un bany al
riu i després pujarem fins al Fau on dormirem entre el refugi i
tendes de campanya. En total farem uns 7km de baixada i uns altres
7km més de pujada. Trobarem aigua a la font del Bac.

3a etapa. EL FAU - PINCARÓ. 8km
Des del Fau baixarem fins a l’ermita de Sant Bartomeu de Pincaró.
Des d’allà tindrem el riu a prop per refrescar-nos i fer activitats.
Dormirem en tendes de campanya.

4a etapa. PINCARÓ - BASSEGODA. 7km 
Des de Pincaró pujarem fins a Mussols i des d’allà baixarem fins al
Bassegoda on farem l’última nit al refugi. 

Últim dia. BASSEGODA - ALBANYÀ
Ens despertarem al Bassegoda i baixarem fins a Albanyà per
despedir-nos fent un bany a les gorgues.

PREU: 150€/socis:140€



KIT DELS ÀPATS

CARMANYOLA

PASTILLA DE SABÓ 

COBERTS

TOVALLÓ DE ROBA (1 O 2)

BOSSA DE TELA (PER GUARDAR

ELS FRUITS SECS, FRUITA,

GALETES. . . )

BOC'N'ROLL O SEGONA BOSSA DE

TELA (ENTREPÀ)

CANTIMPLORA 1.5 L (PLENA!)

TASSA/GOT 

motxilla Se l’han de preparar els/les participants!

DOCUMENTACIÓ

TARGETA SANITÀRIA (ORIGINAL)

TARGETA O AUTORITZACIÓ DE

PAGAMENT DE LA FEEC

NECESSER

RASPALL I PASTA DE DENTS

SABÓ BIODEGRADABLE

REPEL·LENT DE MOSQUITS

CREMA SOLAR 

BERENAR I SOPAR DEL PRIMER DIA

FRONTAL

SAC I MÀRFEGA

MUDES PER 4 NITS I 5 DIES

CALÇAT CÒMODE I ADEQUAT PER CAMINAR

SANDÀLIES D'AIGUA (QUE ES PUGUIN CORDAR)

GORRA/BARRET

ROBA D'ABRIC (NIT)

IMPERMEABLE

TOVALLOLA I BANYADOR

NO SERAN SOBRERS: MAPA, BINOCLES, BRUÍXOLA. . .  

ROBA EXCESSIVA     OBJECTES PESANTS INNECESSARIS    MÒBILS O APARELLS ELECTRÒNICS 

NO CAL PORTAR . . . .


